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中華殉道聖人堂 
聖經研討會 2009-2010 
出谷記 #6：天主眷顧和曠野裡的困難 

 
 

TGQ = Tim Gray Study Set Questions 
TGR = Time Gray Study Set Responses 
TGCD = Tim Gray CD Set 
NJBC = New Jerome Biblical Commentary 
FATHER =A Father who Keeps His Promises 
HO = Special handout 
SK = Sze Go Chinese Bible 

 

A 有關經文簡介 

「請上主發言，你的僕人在此靜聽。」 
出 15:22-18:27 

撒上 3:9 
 

B 對以色列在曠野裡的困難的反思 
 

• 十災過後，奇蹟異事仍繼續，顯現於曠野裡天主的眷顧

中。 
 

• 緊隨過紅海奇蹟和凱旋的歡樂，是四十年艱苦的，在曠

野裡飄流的生活。天主對以色列就像對我們一樣，要人

透過艱苦去成長和認識祂的大愛。祂不滿足於將以色列

救離埃及，也不滿足於將以色列領進福地；更重要地，

祂要以色列脫離拜偶像邪神，進入真理，欽崇天主在萬

有之上。 
 

• 就像以民寧願「在埃及坐肉鍋旁」，也不願為了自由而

餓死在曠野，多數人害怕痛苦，在痛苦中，人對天主的

信靠便動搖，甚至因痛苦背棄天主。 

 

• 但基督徒的信仰本身是建基於一個苦難 – 基督在十字

架上的苦難；這信仰帶給人永遠福樂，但福樂來自一般

人所不願做或承擔的美德：犧牲、愛心、謙卑、忍耐、

自我交出等。真正基督徒應相信天主「德能在軟弱中才

全顯出來」，甚至「喜歡在軟弱中，在凌辱中，在艱難

中，在迫害中，在困苦中，因為我幾時軟弱，正是我有

能力的時候。」 

 

• 明乎天主美善和大能，應相信天主為了尊重人的自由，

願意而且有能力「容許惡發生，並奇妙地從惡中引發出

善」。 
 

• 痛苦中，人參與基督的苦難；藉聖事的恩寵，痛苦成為

參與耶穌救世工程的一種方式。這是教會內眾宗徒、聖

賢、殉道者和 JPII 留給我們的榜樣。 

 

 

TGQ29 

 

 

TGQ29, 

Father p.143 

 

 

 

 

 

出 16:3 

 

 

 

 

 

 

格後 12:9-10 

 

 

 

 

教理 311 

 

 

 

HO 1 & 2 

哥 1:24 
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B 對以色列在曠野裡的困難的反思 (…續) 
 

• 不同人有不同召叫和任務。有人認為天主給以色列的考

驗太苛刻。其實，以色列是選民，負上向萬民為天主啓

示作證重任，所以承受特別重大考驗。人當常在祈禱內

思考和審察，認清自己的召叫和任務，就身處景況和遭

遇，作適當回應，務求「願祢的旨意奉行」。 

 

 

TGQ29 

C 曠野裡天主的眷顧:甜水、瑪納、鵪鶉、活水 
 

• 萬民長子亞當和萬邦長子以色列面對的第一試探都是食

物，他們的失敗要由新亞當和最終長子耶穌，在曠野裡

的試探中成功扭摶。守齋幫助人緊記這道理。 
 

• 出紅海奇蹟後不過三天，人便抱怨天主，反影人性軟

弱；甚至不惜用自由換取安逸。天主將以民從埃及帶

走，卻不能將埃及從以民帶走！ 

 
• 「苦水变甜」與第一災成強烈對比，若以色列聽天主說

話，祂不是懲罰人的主，而是「醫治你的上主」。使苦

水變甜的木頭預告基督木架。 
 

• 瑪納 - 是甚麽？預告基督聖體。這是我們教會「擁有最

完滿真理和聖化要素」的鐵證，因此福傳工作，不容鬆

懈。 
 

• 只可收斂一日食糧 「求祢賜給我們今天的食糧」：天

主要求的是信賴、交託、和愛心，所以「多收沒剩餘，

少收沒缺少」。 

 

• 「擊石出水」預告基督。 

出 15:22-17:7 
 
NJBC3:26，S. Hahn, 
“Finding Jesus in O.T.” 
tapes #4，瑪 4:1-4 
 
 
TGR6-1,2，S. Hahn, 
“Finding Jesus in O.T.” 
tapes #4 
 
 
NJBC3:26，SK 註 
 
 
 
TGQ31，TGR6-6
若 6:30ff 
 
 
出 16:16ff，TGR6-
4，瑪 6:34 
格後 8:14-15 
 
 
格前 10:1-4，依 28:16，
詠 118:22，若 7:37-39 

D 與亞瑪助克人作戰和耶特洛 

 

• 與亞瑪助克人作戰顯示轉禱功効。在聖德生活上，天主

不斷為人作戰，但人的努力也不可或缺。 

 

• 與法郎不同，耶特洛見天主大能後承認雅威和「知道」

祂，向祂行全燔祭並與眾長老「進餐」。耶特洛的建

議：信仰團體同樣需要組織架構，權力下放。 

出 17:8-18:27 
 
TGR6-8 & 9 
 
 
 
TGR6-11，申 1:9-
18 
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SPECIAL HANDOUT 
聖經研討會 2009-2010 
出谷記 #6：天主眷顧和曠野裡的困難 

 
 
 
1. Although it remains difficult to understand suffering, Jesus has made it clear that its value is 

linked to his own suffering and death, to his own sacrifice. In other words, by your suffering 
you help Jesus and his work of salvation. Your call to suffering requires strong faith and 
patience. Yes, it means that you are called to love with special intensity. (JPII, address at 
Dublin, Sept 29, 1979) 

 
2. 透過這聖事的恩寵，病人領受了力量和神恩，與基督的苦難更緊密結合：在某種意義

下，他蒙受祝聖，而肖似救主的救世苦難並結出果實。痛苦是原罪的後果，現在獲得

一種新的意義：痛苦成為參與耶穌救世工程[的一種方式]。 
 
 
 
 
 


